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	Kod przedmiotu
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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	REHABILITACJA W POŁOŻNICTWIE, GINEKOLOGII I NEONATOLOGII

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	I

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Specjalność
	brak

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	IPiP

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	Dr n. med. Elżbieta Kamusińska, 

dr n. o zdr. Beata Bąk

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. med. Elżbieta Kamusińska, 

	1.9. Kontakt
	


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Opieki specjalistycznej

	2.2. Status przedmiotu
	obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.5. Wymagania wstępne
	Anatomia, fizjologia, patologia, psychologia, socjologia, pedagogika, badanie fizykalne, podstawy opieki położniczej, Podstawowa opieka zdrowotna, położnictwo i opieka położnicza, ginekologia i opieka ginekologiczna, neonatologia i opieka neonatologiczna, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	Wykłady pielęgniarstwo 10godz. Zajęcia praktyczne 40godz. Godziny niekontaktowe 15.

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Wykład - Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
Zajęcia praktyczne w oddziałach rehabilitacji.

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Zo

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, wykład problemowy, dyskusja dydaktyczna, obserwacja, pogadanka, metoda przypadku, pokaz z omówieniem, instruktarz.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Fijałkowski W. (red.): Rehabilitacja w położnictwie i ginekologii. Wyd. AWF, 1998.
2. Pisarski T. (red.): Położnictwo i ginekologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1996.
3. Caus I. (red.): Podstawy pielęgniarstwa w ginekologii i położnictwie. Wyd. ŚAM, Katowice 2003.
4. Kozłowski J.: Rehabilitacja w położnictwie i ginekologii. Wyd. AWF, Kraków 2006.

5. Balaska J.: Poród aktywny. Wyd. Nowa Niezależna Oficyna Wydawnicza.

6. Pauli S.; Kisch A.:Co się dzieje z moim dzieckiem – zaburzenia rozwoju ruchowego i postrzegania. Wyd. Lekarskie PLWL, Warszawa 2004.

7. Szaniawska-Chydzińska W.: Kinezyterapia w położnictwie i ginekologii. (w:) Weiss A.; Zembaty A. (red) Fizjoterapia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1990.

	
	uzupełniająca
	1.  Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna T 1  i 2. Wyd. Urban & Partner, Wrocław 2003
2. Kiwerski J. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
3. Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

4. Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Wyd. Urban & Partner, Wrocław 2002.

5. Rutkowski E. (red.): Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych. Wyd. Czelej, Lublin 2002.

6. Kurpas D., Kossolik K. Rehabilitacja w pielęgniarstwie. Wyd. Continuo, Wrocław 2010.

7. Borys B., Ćwiczenia gimnastyczne dla kobiet oczekujących dziecka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

8. Fijałkowski W., Szkoła rodzenia, PZWL, Warszawa1997.

9. Kozłowska J., Teoria i praktyka rehabilitacji w ginekologii i położnictwie. Wyd. skryptowe nr 112 AWF, Kraków 1991.

10. http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
11. http://www.integracja.org 



2. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z problematyką niepełnosprawności czasowej i trwałej.
C2 Uzyskanie podstawowej wiedzy na temat rehabilitacji kompleksowej.
C3 Nabycie umiejętności potrzebnych do realizacji zadań zawodowych położnej w ramach funkcji rehabilitacyjnej w położnictwie, ginekologii i neonatologii.

C4 Ukształtowanie postawy propagowania integracji społecznej.

C5 Wdrażanie do samokształcenia w problemach rehabilitacji i pielęgnowania osób niepełnosprawnych.



b. Treści programowe:
Wykłady – pielęgniarstwo i zajęcia praktyczne:

Organizacja rehabilitacji medycznej. Praca członków zespołu rehabilitacyjnego na różnych etapach opieki medycznej – rola i zadania położnej. Wybrane elementy kinezyterapii i fizykoterapii w pracy położnej. Diagnozowanie sytuacji dziecka niepełnosprawnego i jego środowiska dla potrzeb rehabilitacji kompleksowej. Organizacja procesu rehabilitacji dzieci niepełnosprawnych. Profilaktyka skutków hipokinezji. Elementy rehabilitacji w procesie pielęgnowania pacjentek po mastektomii, zabiegach ginekologicznych, a nietrzymaniem moczu. Fizjoterapia w okresie ciąży, porodu, połogu. Edukacja zdrowotna wybranych grup odbiorców w  zakresie zapobiegania następstwom hipokinezji
	Efekty kształcenia dla przedmiotu

	kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie

do efektów kształcenia

	
	
	
	dla kierunku
	dla obszaru/ standardu

	

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Przedstawia problemy psychologiczne, społeczne i środowiskowe osoby niepełnosprawnej i jej rodziny, reakcje na niepełnosprawność i pokonywanie barier w procesie rehabilitacji.
	+++
	POŁ1P_W208
	D.W68.

	W02
	Charakteryzuje zasady opieki nad dzieckiem chorym, w tym terminalnie i niepełnosprawnym.
	+++
	POŁ1P_W204
	D.W64

	W03
	Przedstawia rolę i zadania położnej wobec matki i dziecka niepełnosprawnego.
	+++
	POŁ1P_W205
	D.W65.

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Bierze udział w farmakoterapii i leczeniu bólu
	++
	POŁ1P_U155
	D.U61.

	U02
	Prowadzi rehabilitację przyłóżkową po operacjach ginekologicznych, cięciu cesarskim i po porodzie.
	++
	POŁ1P_U156
	D.U62.

	U03
	Ocenia stan pacjenta urazowego na podstawie prostych parametrów życiowych i mechanizmu urazu.
	++
	POŁ1P_U160
	D.U66.

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI (Zajęcia praktyczne):

	U01
	Bierze udział w farmakoterapii i leczeniu bólu
	+++
	POŁ1P_U155
	D.U61.

	U02
	Prowadzi rehabilitację przyłóżkową po operacjach ginekologicznych, cięciu cesarskim i po porodzie.
	+++
	POŁ1P_U156
	D.U62.

	U03
	Ocenia stan pacjenta urazowego na podstawie prostych parametrów życiowych i mechanizmu urazu.
	+++
	POŁ1P_U160
	D.U66.

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH

	K01
	szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
	+++
	POŁ1P_K1


	D.K1.



	K02
	systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc 
do profesjonalizmu;
	+++
	POŁ1P_K2


	D.K2.



	K03
	przestrzega wartości i powinności moralnych w opiece nad ciężarną, rodzącą, położnicą 
i jej dzieckiem oraz kobietą zagrożoną chorobą i chorą ginekologicznie;
	+++
	POŁ1P_K3


	D.K3.



	K04
	wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i wykonywanie zadań zawodowych;
	+++
	POŁ1P_K4


	D.K4.



	K05
	przestrzega praw pacjenta;
	+++
	POŁ1P_K5


	D.K5.




	Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	wykład

	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. 


	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.


	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych.


	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych.
	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji.



	Zajęcia praktyczne

	
	Ocena poszczególnych elementów  działania / zabiegu/   wykonanego  przez  studenta



	
	3,0
	3,5
	4,0
	4,5
	5,0

	Zasady
	czynności,  wykonywanie prostych czynności nie zawsze  przestrzega zasad,  wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje bez uwag
	przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności w miarę poprawnie
	przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności poprawnie
	przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu, technika i kolejność czynności bez żadnych uwag
	przestrzega zasad,  technika i kolejność wykonania czynności bez żadnych uwag

	Sprawności
	czynności wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawność podczas wykonywania prostych czynności
	wykonuje czynności niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewności działania  
	czynności wykonuje w tempie zwolnionym
	czynności wykonuje  pewnie, ale po krótkim zastanowieniu
	czynności wykonuje pewnie, energicznie

	Skuteczność
	nie zawsze uwzględnia indywidualną  sytuację pacjenta,  osiąga cel po ukierunkowaniu działania
	uwzględnia indywidualną  sytuację  zdrowotną   pacjenta, osiąga cel
	zwraca uwagę na indywidualną  sytuację  pacjenta, osiąga cel
	przejawia troskę 
o uwzględnienie sytuacji zdrowotnej  pacjenta, osiąga cel po wstępnym ukierunkowaniu
	uwzględnia sytuację pacjenta,
 i aktualne możliwości do wykonania tych czynności

	Samodziel-ność
	wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności
	często wymaga przypominania  w podejmo-wanym działaniu
	czasami wymaga przypominania w podejmo-wanym działaniu
	Czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania działaniach
	planuje 
i wykonuje działania całkowicie samodzielne

	Komunikowanie się z pacjentem
	podejmuje kontakt, ale  nie potrafi utrzymywać dalej komunikacji  z pacjentem
	potrafi nawiązać i  utrzymać kontakt werbalny  z pacjentem
	potrafi nawiązać i  utrzymać kontakt werbalny i pozawerbalny 
	Prawidłowe, ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod komunikowania się
	spontaniczne, konstruktywne  i samodzielne ,  dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy

	Kompetencje społeczne
	nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne  postępowanie, czasami podejmuje współpracę  z zespołem terapeutycznym,  w miarę swoich możliwości  identyfikuje się z rolą zawodową
	podejmuje wysiłek, by  ocenić i analizować własne  postępowanie, współpracuje z zespołem terapeutycznym, zwykle  identyfikuje się z rolą zawodową
	wykazuje nieporadność w zakresie   oceny  i analizy  własnego  postępowania, współpracuje z zespołem terapeutycz-nym,  
	wykazuje starania zakresie   oceny i analizy  własnego  postępowania, dobra  współpraca  z zespołem terapeutycznym, zauważalna identyfikacja  z rolą zawodową
	potrafi  ocenić i analizować  postępowanie własne, współpracuje z zespołem terapeutycznym, widoczna  identyfikacja z rolą zawodową


	c. Metody oceny


	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Inne

	
	x
	x
	
	
	
	
	x


3. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	55
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć (zadania domowe, lektura itp.):
	
	

	- Udział w wykładach
	15
	

	- Udział w zajęciach praktycznych 
	40
	

	Udział w konsultacjach
	
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	10
	

	Przygotowanie do wykładu
	5
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	5
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	65
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	


Przyjmuję do realizacji dr Elżbieta Kamusińska
  mgr Rakoczy Małgorzata

dr Jaworska Magdalena

mgr Łata Marta


